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INTRODUCCION

En el corazon del departamento de Narifio se encuentra el Parque Natural Regional
(PNR) Paramo de Paja Blanca, un ecosistema de incalculable valor ecolégico que, sin
embargo, enfrenta multiples amenazas debido a las actividades humanas. Entre las
problematicas ambientales que ponen en peligro la integridad de este fragil ecosistema
estan la ampliacién de la frontera agropecuaria, la deforestacion, la contaminacién de
fuentes hidricas y los incendios forestales, los cuales han provocado una alarmante
pérdida de biodiversidad, disminucion de los caudales en las microcuencas y un deterioro

en la seguridad alimentaria local.

Frente a esta situacion, la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander de Ospina
asume el compromiso de desarrollar un proyecto ambiental escolar (PRAE) con el
proposito de fomentar la conservacion y preservacion del PNR Paramo de Paja Blanca.
A través de un programa de educacion ambiental integral, se busca sensibilizar y
capacitar a la comunidad educativa en practicas sustentables y respetuosas con el
entorno. Este programa incluye la participacion del equipo de Ecopatrulleros, quienes
lideraran diversas actividades orientadas a la preservacion del paramo. Entre estas
acciones se destacan la creacion de cuentos ecoldgicos que promuevan el valor del
paramo y la concienciacidn sobre temas ambientales, el desarrollo de jornadas de
limpieza de microcuencas y de los alrededores de la institucion, asi como campanas de

reciclaje y practicas de restauracion ecolégica.

Asimismo, se promovera la integracion de cada area de estudio en este esfuerzo
colectivo, fortaleciendo la educacion ambiental como eje transversal en la formacion
académica. Con el fin de mantener el compromiso activo de todos los involucrados, se
impulsara la celebracion de las fechas sefialadas en el calendario ambiental, para no
dejar pasar por alto su significado y contribuir asi a la generacién de conciencia y

responsabilidad hacia el entorno.

En conjunto, estas acciones buscan no solo mejorar la calidad ambiental del Paramo de
Paja Blanca, sino también formar a las nuevas generaciones como guardianes de la
naturaleza, comprometidos con el cuidado y la restauracién de este invaluable

ecosistema.



1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el Parque Natural Regional (PNR) Paramo de Paja Blanca, que se extiende como un
ecosistema fundamental para la regulacion hidrica y la biodiversidad de la region, se han
identificado multiples problemas ambientales que amenazan su integridad. Entre las
principales amenazas se encuentran la expansion de la frontera agropecuaria, la
deforestacion, la contaminacion de fuentes hidricas, los incendios forestales y otras
actividades humanas que comprometen gravemente los recursos naturales y la
estabilidad ecoldgica del paramo. Estas practicas, muchas veces impulsadas por la falta
de conciencia ambiental y la necesidad econdmica de las comunidades aledafas, han
llevado a una disminucion de la biodiversidad y a una reduccion significativa en los
caudales de las microcuencas, afectando directamente la disponibilidad de agua para el

consumo humano, la agricultura y el mantenimiento de los ecosistemas.

La degradacién ambiental del Paramo de Paja Blanca tiene un impacto directo en la
seguridad alimentaria y en la calidad de vida de los habitantes de Ospina y sus
alrededores. Con cada hectarea de vegetacion nativa que se pierde, también se
disminuye la capacidad del paramo para retener agua y mantener el flujo constante hacia
las cuencas hidrograficas locales. Asimismo, el deterioro de este ecosistema afecta los
habitats de especies endémicas y pone en riesgo los servicios ambientales que el
paramo ofrece, como la purificacion del aire y la proteccion de los suelos contra la

erosion.

El problema se ve agravado por la falta de conciencia y educacion ambiental en la
comunidad, especialmente entre los jovenes, quienes constituyen una poblacion clave
para el cambio y la sostenibilidad futura de la region. En este contexto, la Institucién
Educativa Francisco de Paula Santander ha identificado la urgente necesidad de
involucrar a sus estudiantes en actividades de educacién ambiental y conservacién, no
solo para promover el cuidado del paramo, sino también para formar ciudadanos

responsables y comprometidos con el medio ambiente.



A través de la implementacion del PRAE, se busca abordar estas problematicas
mediante una serie de actividades disefiadas para educar y sensibilizar a la comunidad
educativa y a la poblacién circundante sobre la importancia de preservar el Paramo de
Paja Blanca. Este proyecto ambiental contempla acciones concretas, como la creacién
de cuentos ecoldgicos para inculcar el respeto y cuidado del entorno, la participacion en
campanas de limpieza y reciclaje, y la promocion de practicas pedagdgicas que enfatizan
el manejo adecuado de residuos y la proteccion de los recursos naturales. Ademas, el
PRAE se propone como un espacio integrador que invita a las distintas areas de estudio
a contribuir con su enfoque y conocimientos a la resolucion de esta problematica

ambiental, promoviendo una vision interdisciplinaria y practica.

En conclusion, el deterioro ambiental del Paramo de Paja Blanca representa un desafio
urgente que requiere la participacion y consciente de la comunidad educativa. Este
proyecto, por tanto, no solo busca mitigar los efectos de las amenazas actuales sobre el
paramo, sino también establecer una base de educacion y cultura ambiental que permita

la preservacion de este ecosistema vital para las generaciones presentes y futuras.



2. JUSTIFICACION

El Parque Natural Regional (PNR) Paramo de Paja Blanca es una joya ambiental que
proporciona importantes servicios ecosistémicos a la regién de Ospina, en el
departamento de Narifio. Sin embargo, este ecosistema enfrenta graves amenazas
derivadas de la accion humana, como la expansion descontrolada de la frontera
agropecuaria, la deforestacion, la contaminacion de fuentes de agua y los incendios
forestales. Estas actividades han desencadenado una serie de consecuencias negativas
para la zona, incluyendo la pérdida de biodiversidad, la reduccién del caudal en
microcuencas esenciales y un impacto directo en la seguridad alimentaria de la

comunidad.

Este escenario hace imperativo que la comunidad educativa, en especial los estudiantes,
adquieran una conciencia ambiental profunda que les permita no solo comprender estos
problemas, sino también actuar de manera proactiva en su mitigacion. Es en este
contexto que el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) de la Institucién Educativa Francisco
de Paula Santander cobra relevancia, pues ofrece una plataforma para educar,
sensibilizar y motivar a los estudiantes, docentes y padres de familia a participar en
actividades orientadas a la proteccion del Paramo de Paja Blanca ya la practica de un

desarrollo sustentable en la region.

El proyecto contempla diversas estrategias pedagdgicas, como la creacion de cuentos
ecolégicos para fomentar la reflexion sobre el cuidado del paramo, la realizacién de
campafas de limpieza de microcuencas y reciclaje de residuos solidos, y actividades de
restauracion ecologica. Estas acciones permiten que los estudiantes se conviertan en
agentes de cambio, fortaleciendo en ellos el sentido de pertenencia hacia su entorno y

capacitandolos para tomar decisiones responsables con el medio ambiente.

Ademas, la integracion de todas las areas académicas en este esfuerzo proporciona una
vision multidisciplinaria del problema ambiental y fortalece el aprendizaje colaborativo,
logrando que la educacion ambiental se convierta en un eje transversal en la institucién.

Por otro lado, la promocién del calendario ambiental busca recordar y celebrar las fechas



ecoldgicas, manteniendo la atencidn en el valor de cada jornada como un momento para

la reflexion y la accién conjunta.



3. OBJETIVOS

3.1 GENERAL

Fortalecer la conservacién y preservacion del Parque Natural Regional (PNR) Paramo

de Paja Blanca mediante la implementacion de un programa de educacién ambiental en

la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander, que fomente la conciencia y

responsabilidad ambiental en la comunidad educativa, a través de actividades.

formativas y practicas sostenibles en pro del cuidado y proteccién de este ecosistema.

3.2 ESPECIFICOS

>

Sensibilizar a los estudiantes, docentes y miembros de la comunidad educativa
sobre la importancia del PNR Paramo de Paja Blanca y las amenazas ambientales
que enfrenta, mediante campafas de educacion y actividades de divulgaciéon que
promuevan la conservacion y el respeto por el ecosistema.

Fomentar la participacion del equipo de Ecopatrulleros de la institucién en
actividades practicas como la limpieza de entornos naturales, campanas de
reciclaje de materiales solidos, y jornadas de restauracién ecoldgica, para
promover una cultura de cuidado y restauracion ambiental en los alrededores de
la institucion y en el propio paramo.

Integrar las diferentes areas académicas en el desarrollo del PRAE, de manera
que cada asignatura aporte una perspectiva educativa al proyecto, favoreciendo
la comprension integral de los problemas ambientales y potenciando la educacion
ambiental como un componente transversal en la formacion escolar.

Incentivar la creacion de cuentos ecoldgicos y otros recursos educativos
relacionados con el cuidado ambiental y el Paramo de Paja Blanca, como una
estrategia de aprendizaje que permita a los estudiantes reflexionar sobre la
importancia de proteger su entorno y desarrollar habilidades de comunicacion y
expresion sobre temas ambientales.

Promover la celebracion de las fechas establecidas en el calendario ambiental,

mediante actividades que conmemoran estas jornadas y refuercen el compromiso



de la comunidad educativa con el cuidado del ambiente, asegurando asi la

continuidad de acciones de sensibilizacion y concienciacion.



4. MARCO DE REFERENCIA
4.1 MARCO CONCEPTUAL

Para la ejecucion efectiva del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) orientado a la
conservacion del Parque Natural Regional (PNR) Paramo de Paja Blanca, es
fundamental comprender ciertos conceptos clave que guiaran las actividades, el enfoque
educativo y los objetivos del programa. Estos conceptos brindan una base sdélida para
que la comunidad educativa, en especial los estudiantes, logren una comprension
integral de los retos y soluciones relacionadas con la proteccién de este ecosistema

unico.
«» Educacion Ambiental

La educacién ambiental es un proceso de aprendizaje y concienciacion que busca
desarrollar en las personas una actitud de respeto y responsabilidad hacia el medio
ambiente (Ramirez & Martinez, 2020). A través de la educacion ambiental, los
estudiantes no solo adquieren conocimientos sobre ecologia y sostenibilidad, sino que
también fortalecen sus valores y capacidades para tomar decisiones que favorezcan la
proteccién de su entorno (Garcia, 2019). En el contexto de este proyecto, la educacion
ambiental permite que cada actividad, desde la creacién de cuentos ecoldgicos hasta las
campafas de limpieza y reciclaje, se transforme en una oportunidad para reforzar el

compromiso de los estudiantes con el cuidado del Paramo de Paja Blanca.
s Paramo

El paramo es un ecosistema de alta montafia caracterizado por su diversidad biolégica,
su capacidad para captar y almacenar agua, y su papel esencial en la regulacion del
clima y los ciclos hidricos (Morales & Andrade, 2021). Los paramos, como el de Paja
Blanca, son habitats unicos y extremadamente fragiles que dependen de un delicado
equilibrio ecologico. La conservacion de este ecosistema es fundamental para garantizar
la disponibilidad de agua en las regiones aledafas y para preservar la biodiversidad que

alberga (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2018). Este proyecto se enfoca



en la importancia de este tipo de ecosistema, promoviendo practicas que protejan el

paramo y que eduquen a la comunidad sobre los efectos de su degradacion.

7

+ Biodiversidad

La biodiversidad se refiere a la variedad de formas de vida en un ecosistema, incluidas
las especies de plantas, animales, hongos y microorganismos (Raven, Johnson, & Losos,
2019). En el Paramo de Paja Blanca, esta biodiversidad es especialmente valiosa, ya
gue muchas de las especies presentes son endémicas y desempenan roles vitales en el
equilibrio ecoldgico. Sin embargo, actividades como la deforestaciéon y el uso inadecuado
del suelo amenazan con disminuir esta riqueza biolégica (Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible, 2018). La preservacion de la biodiversidad es un pilar de este
proyecto, que busca sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de cada especie

y promover acciones concretas para su conservacion.
++ Conservacion y Preservaciéon Ambiental

Estos dos términos, aunque relacionados, representan enfoques complementarios. La
conservacion ambiental implica el uso sostenible y la gestién responsable de los recursos
naturales para evitar su agotamiento, mientras que la preservacion se enfoca en proteger
areas naturales de la intervencion humana para mantener sus condiciones originales
(Ramirez & Martinez, 2020). En el PRAE, ambos conceptos son esenciales: a traves de
practicas sostenibles como el reciclaje, la restauracion de areas afectadas y la
concienciacion sobre la importancia del paramo, los estudiantes aprenden a equilibrar el
uso de los recursos con la necesidad de mantener intactos esos espacios fundamentales

para el equilibrio ecoldgico.

+ Cambio Climatico

El cambio climatico es uno de los principales desafios ambientales de nuestro tiempo y
afecta de manera particular a los ecosistemas de paramo (Pachauri & Meyer, 2014). El
aumento de temperaturas y los cambios en los patrones de precipitacién pueden alterar

la capacidad del paramo de almacenar agua y sostener la biodiversidad. En el marco del



PRAE, es esencial que los estudiantes comprendan cdmo sus acciones locales pueden
ayudar a mitigar el cambio climatico a través de la reduccion de residuos, la conservacion

de la vegetacion nativa y la restauracion de areas degradadas.

7

+» Desarrollo Sostenible

El desarrollo sostenible es aquel que satisface las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de futuras generaciones para satisfacer sus propias
necesidades (ONU, 2015). Este concepto es fundamental en el PRAE, ya que promueve
la idea de que los recursos del Paramo de Paja Blanca deben utilizarse de forma
responsable y equitativa. Las actividades de este proyecto, cuentos como la creacién de
ecocuentos y la implementacion de campanas de limpieza y reciclaje, fomentan en los
estudiantes la conciencia de que su participacion activa y responsable en la proteccion

del medio ambiente es clave para asegurar un futuro sostenible.

% Microcuencas

Las microcuencas son pequenas unidades hidrograficas que drenan hacia un cauce
principal y son esenciales en la provision de agua para el consumo humano, la agricultura
y otras actividades (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2018). En el Paramo
de Paja Blanca, la conservaciéon de las microcuencas es prioritaria para garantizar un
suministro constante de agua en la regién. Este proyecto PRAE incluye actividades de
limpieza y restauracién de microcuencas, ensefiando a los estudiantes sobre la relacion

directa entre la salud de estos cuerpos de agua y la calidad de vida en su comunidad.



4.2 MARCO LEGAL

La implementacion del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) para la conservacion del
Parque Natural Regional (PNR) Paramo de Paja Blanca en Narifio esta respaldada por
un conjunto de normativas legales y politicas publicas que refuerzan el compromiso del
Estado colombiano con la preservacion ambiental, la educacioén. y la gestidon sostenible
de los recursos naturales. Estas disposiciones se aplican en el ambito nacional y, de
forma particular, en el departamento de Narifio, permitiendo a las instituciones educativas
como la Francisco de Paula Santander desarrollar y participar en proyectos de educacién

ambiental.
1. Constitucion Politica de Colombia (1991)

La Constitucion Politica de Colombia establece un marco fundamental para la proteccion
del medio ambiente en sus articulos 79 y 80. El articulo 79 consagra el derecho de todas
las personas a disfrutar de un ambiente sano y obligatoria al Estado a proteger la
diversidad y la integridad del ambiente, mientras que el articulo 80 establece el deber
estatal de planificar el manejo y aprovechamiento de los recursos naturales, garantizando
su sostenibilidad, conservacion y restauracion. Estos principios constitucionales son la
base juridica que justifica la existencia y desarrollo de proyectos como el PRAE en
instituciones educativas, orientados a la preservacién y sostenibilidad ambiental

(Constitucion Politica de Colombia, 1991).
2. Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

La Ley General de Educacion en Colombia establece la educacion ambiental como un
componente integral de la formacién de los estudiantes, destacando la importancia de
promover en los educandos una actitud consciente y responsable hacia el medio.
ambiente. Segun el articulo 5 de la Ley 115, la educacidon debe contribuir a la adquisicion
de conocimientos y la formacién de valores relacionados con la proteccion del medio
ambiente, lo cual se refuerza en el articulo 14 al incluir la educacién ambiental dentro del

curriculo obligatorio para todos. los niveles educativos (Ley 115, 1994).



3. Politica Nacional de Educacion Ambiental (PNEA) - Decreto 1743 de 1994

El Decreto 1743 de 1994 establece la Politica Nacional de Educacion Ambiental en
Colombia y define la creacién de los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) en
instituciones educativas. Esta politica orienta a los colegios a integrar actividades vy
proyectos ambientales en su curriculo, promoviendo la participacion activa de la
comunidad educativa en la conservacion de los recursos naturales y el desarrollo
sostenible. En el marco de esta normativa, el PRAE de la Institucién Francisco de Paula
Santander responde a la necesidad de desarrollar una cultura ambiental que sensibilice
a los estudiantes sobre la importancia de la proteccién del Paramo de Paja Blanca y

fomente su participacion en practicas sostenibles (Decreto 1743, 1994).

4. Ley 99 de 1993

La Ley 99 de 1993 es la base de la politica ambiental en Colombia, y crea el Sistema
Nacional Ambiental (SINA), el cual promueve la gestion ambiental a nivel regional y local.
Esta ley establece la funcién de las Corporaciones Auténomas Regionales, como
Corponarifio, en la conservacion y manejo sostenible de los recursos naturales. La Ley
99 fortalece la responsabilidad de los actores locales en la preservacion del paramo y su
biodiversidad, y permite el establecimiento de normativas que apoyan proyectos

escolares orientados a la proteccion de los ecosistemas locales (Ley 99, 1993).

5. Decreto 3570 de 2011: Funciones de las Corporaciones Autbnomas Regionales

Este decreto redefine las funciones de las Corporaciones Autbnomas Regionales (CAR),
destacando su papel en la conservacion de los ecosistemas estratégicos y en el apoyo
a la educacién ambiental en las instituciones educativas. Corponarifio, como CAR en el
departamento de Narifo, tiene el mandato de liderar y coordinar acciones de educacion
y conservacion ambiental, y colaborar con proyectos escolares como el PRAE en la

proteccion de areas sensibles como el Paramo de Paja Blanca (Decreto 3570, 2011) .



6. Ley 1930 de 2018: Ley de Paramos

La Ley de Paramos establece especificas para la proteccion de los ecosistemas de
paramo en Colombia, prohibiendo actividades como la mineria y limitando la expansion
de la frontera agropecuaria en estas areas. Esta ley refuerza la necesidad de preservar
los paramos como fuentes de agua y biodiversidad, y ofrece un marco de proteccion que
respalda las actividades de conservacion y restauracion propuestas en el PRAE. En el
contexto de este proyecto, la Ley 1930 proporciona una base juridica sélida para educar
a los estudiantes sobre la importancia de la proteccién del Paramo de Paja Blanca y

promover su sostenibilidad a través de acciones concretas (Ley 1930, 2018).
7. Plan de Gestién Ambiental Regional (PGAR) para Narifio

El PGAR de Narifio define estrategias especificas para la conservacion de ecosistemas
estratégicos como el Paramo de Paja Blanca. Este plan, desarrollado por Corponarifio,
incorpora objetivos relacionados con la educacién ambiental, la restauracién de areas
degradadas y la proteccion de los recursos hidricos del departamento. EI PGAR apoya
la implementacién de proyectos educativos en las instituciones del departamento,
brindando lineamientos para la gestion de recursos naturales y el fortalecimiento de la
conciencia ambiental en la comunidad educativa y en la poblacién en general
(Corponarifio, 2022).



4.3 MARCO CONTEXTUAL
El area de paramo objeto del presente estudio hace parte del complejo de paramos del
suroccidente del departamento de Narifio. Dentro de esta zona se encuentran los
paramos: Azufral, Guacala, Paja Blanca y Chiles-Cumbal; de los que se puede observar
una gran diversidad cultural debido a la presencia de campesinos y migrantes, asi como
la gran participacion de Indigenas de la etnia de los Pastos que han mantenido sus

organizaciones y resguardos (Solarte et al, 2007b).

El Paramo Paja Blanca se encuentra ubicado en territorio de siete municipios: Ospina,
Gualmatan, Contadero, Sapuyes, Pupiales, lles y Guachucal, donde ademas se
reconocen 21 corregimientos y 56 veredas que comparten este valioso ecosistema
(Solarte et al, 2007b). Para este proyecto se tendra en cuenta al municipio de Ospina,

que hace parte de la zona de influencia del paramo.

El municipio de Ospina se encuentra ubicado al sur occidente del departamento de
Narifio. Limita hacia el norte, con los municipios de Imués y Tuquerres, hacia el sur con
el municipio de lles, por el Occidente con el Municipio de Sapuyes y por el oriente con
el municipio de Imués e lles. Presenta una extensiéon de 64.5 Km2., es decir unas 6.450
hectareas aproximadamente y se encuentra a una altura promedio de 2.728 m sobre el

nivel del mar (Consejo Municipal de Ospina, 2023).

Segun informacion del Registro Unico Nacional de Areas Protegidas (RUNAP) (2023),
Ospina conserva aproximadamente el 6.75% del area total del Parque Natural Regional
(PNR) Paja Blanca, con una extension de 209.6 hectareas geograficas segun el RUNAP
(2023) y 181 hectareas estipuladas en actos administrativos segun Acuerdo 010 (28
mayo de 2015)

Solarte et al (2007b) refiere que, el municipio de Ospina cuenta con 6 corregimientos y
11 veredas, y se caracteriza por ser un municipio eminentemente agropecuario donde
su poblacién es mayoritariamente rural, con un total de 4.592 personas equivalente al

70.8% en contraste con la urbana, que es de 1.896 personas con un porcentaje de



29.2% (Alcaldia de Ospina, 2020).

En la parte educativa el municipio de Ospina cuenta actualmente con tres instituciones
educativas y 13 centros asociados. Segun el Plan de Desarrollo Municipal de Ospina
2020-2023:

La Institucion Educativa Francisco de Paula Santander, en la actualidad cuenta con
instalaciones nuevas las cuales cumplen con los requerimientos necesarios para brindar
un mejor servicio, esta dotada de unidades sanitarias, aulas modernas y bien iluminadas,
cuenta con polideportivo, biblioteca, conexion a internet, transporte escolar y cuenta con

el programa de alimentacién escolar. (p.20)

Esta institucion alberga actualmente a una comunidad estudiantil de 597 alumnos,

distribuidos en los niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media.



5. METODOLOGIA

La metodologia de este Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) se fundamenta en un
enfoque participativo y experiencial que busca involucrar activamente a los estudiantes,
docentes y comunidad educativa en la comprension y solucién de los problemas
ambientales que afectan al Parque Natural Regional (PNR) Paramo de Paja Blanca. A
través de una serie de fases secuenciales, el PRAE busca generar conciencia, promover
el conocimiento ecolégico y fomentar una cultura de conservacion y sostenibilidad. Cada
una de las fases propuestas permite desarrollar habilidades de investigacion, reflexién

critica y accion directa, con el fin de garantizar la efectividad y sostenibilidad del proyecto.

Fase 1: Diagnéstico y Sensibilizacion

La primera etapa se centra en la identificacion de la problematica y el diagndstico
ambiental del Paramo de Paja Blanca. En esta fase, se realizaran talleres de
sensibilizacion con estudiantes y docentes, abordando temas como la importancia del
paramo, los impactos de la degradacion ambiental y los beneficios de su conservacion.
Se incluiran actividades de investigacion y observacién directa que permitan a los
participantes comprender la situacion actual del paramo, explorando aspectos como la

biodiversidad, el ciclo del agua y los servicios ambientales que este ecosistema ofrece.

Ademas, se aplicaran encuestas y entrevistas a la comunidad educativa ya la poblacion
local para obtener una perspectiva mas amplia sobre las percepciones y el conocimiento
que se tiene respecto al paramo y sus amenazas. Los resultados de esta fase seran
clave para disefar las actividades y estrategias especificas del proyecto, alineandolas

con las necesidades e intereses de los participantes.

Fase 2: Planificacion y Diseno de Actividades

Con base en el diagndstico inicial, se procedera a la planificacion detallada de las
actividades del proyecto. En esta fase se conformara el equipo de Ecopatrulleros , un
grupo de estudiantes responsables que se encargaran de liderar las actividades de

conservacion, monitoreo y educacion ambiental en la institucion. Se disefaran talleres,



campafas y eventos especificos que promuevan la concienciacion ambiental y la

participacion de los estudiantes en la proteccion del paramo.

Entre las actividades planificadas se incluiran la elaboracién de cuentos ecolégicos, que
serviran para expresar y compartir los conocimientos adquiridos sobre el medio ambiente
y el paramo; campafas de reciclaje y recoleccién de residuos en las microcuencas y
areas aledafas a la institucion; y jornadas de restauracion ecologica mediante la siembra
de plantas nativas en zonas afectadas. Asimismo, se coordinara el desarrollo de un
calendario ambiental para destacar las fechas importantes en la protecciéon ambiental,
incentivando la celebracion de dias como el Dia Mundial del Agua o el Dia de la Tierra,

entre otros.
Fase 3: Ejecucion de Actividades de Educacion y Conservacion

En esta fase, se pondran en marcha las actividades disefiadas. La Ecopatrulla liderara
las jornadas de limpieza y reciclaje en el entorno escolar, promoviendo practicas de
manejo adecuado de residuos y el cuidado del agua. También se desarrollaran talleres
de creacion de cuentos ecolégicos y sesiones de lectura, a fin de cultivar en los

estudiantes una vision ecoldgica y valores de respeto hacia el medio ambiente.

Durante las jornadas de restauracion ecoldgica, los estudiantes participaran en la
siembra de plantas nativas, aprendiendo sobre la importancia de la vegetacién en la
conservacion de suelos y fuentes hidricas del paramo. Ademas, los docentes de distintas
areas integraran el tema ambiental en sus clases, fomentando una aproximacion
interdisciplinaria. Esto incluira actividades en ciencias naturales, matematicas y lenguaje,
que se alinearan con los objetivos del PRAE y contribuiran a consolidar un aprendizaje

integral y contextualizado sobre el medio ambiente y su conservacion.
Fase 4: Evaluacion y Retroalimentaciéon

Al final del ciclo de actividades, se realizara una evaluacion del impacto del proyecto, la

cual incluird la recoleccion de datos sobre los logros alcanzados, las lecciones



aprendidas y las areas de mejora. Para ello, se llevaran a cabo encuestas, entrevistas y

sesiones de retroalimentacion con estudiantes, docentes y la comunidad educativa.

Se revisaran los resultados de las campanas de limpieza, reciclaje y restauracion, asi
como el alcance de los cuentos ecoldgicos y las actividades de concienciacion. A partir
de esta evaluacién, se generaran recomendaciones que orienten futuras acciones del
PRAE y que sirvan para fortalecer el compromiso de la comunidad educativa con el
cuidado del paramo. Los hallazgos también se registraran en un informe final que
documentara las experiencias y permitira establecer una base soélida para la continuidad

del proyecto en los anos venideros.
Fase 5: Sostenibilidad y Proyeccion

Finalmente, se proyecta en futuras implementaciones un plan de sostenibilidad para
asegurar que las practicas y conocimientos adquiridos perduren a largo plazo. Este plan
incluye la formalizacién del equipo de Ecopatrulleros como grupo permanente de la
institucién, la creacién de una red de apoyo entre padres, docentes y lideres locales, y la
vinculacion del PRAE con otros proyectos ambientales regionales. Asimismo, se
estableceran alianzas con instituciones gubernamentales y organizaciones ambientales

que puedan aportar recursos y apoyo técnico para las futuras etapas del proyecto.

Esta metodologia, estructurada en fases progresivas de diagndstico, planificacion,
ejecucion, evaluacién y sostenibilidad, busca no solo lograr resultados tangibles en la
proteccién del Paramo de Paja Blanca, sino también formar en los estudiantes una
conciencia ambiental sélida y un sentido de responsabilidad social. aspectos que son
fundamentales para la construccion de un futuro sostenible para el municipio de Ospina

y sus comunidades.



6. PROPUESTA DE PLAN DE ACCION PARA EL ANO 2025

PROBLEMA | EXPERIENCIA AREA
A S DE CURRICULAR
INTERVENIR | APRENDIZAJE FECHA OBJETIVOS RECURSOS | CONCEPTO DE
INTEGRACIO
N

Ampliacion de | Visita de campo | Marzo Identificar y | Transporte, Ecosistema Ciencias

la frontera | al Paramo de | 2025 analizar los | equipo de | paramo, Naturales,

agropecuaria Paja Blanca efectos de la | proteccion, impacto Geografia
en el paramo | para  analizar agricultura en | guias de | humano

los efectos de la el paramo campo.

actividad

agricola en el

ecosistema

Contaminaci6 | Taller de | Abril 2025 | Medir la | Kit de analisis | Ciclo del | Ciencias

n de fuentes | analisis y calidad del | de agua, | agua, Naturales,

hidricas monitoreo de la agua y | cuadernos de | conservacion | Quimica
calidad del relacionar su | campo, del recurso
agua en las estado con | recipientes de | hidrico
microcuencas las muestreo.

actividades
humanas.

Deforestacion | Jornada de | Mayo de | Restaurar Plantas Biodiversidad | Ciencias
restauracion 2025 zonas del | nativas, , restauracion | Naturales,
con  especies paramo palas, ecolégica Educacion
nativas en afectadas por | guantes, Ambiental
zonas la agua.
afectadas deforestacion

y sensibilizar
sobre la
importancia

de los arboles

Generacién Campana de | Junio 2025 | Promover la | Contenedore | Reciclaje, Ciencias

de residuos | reciclaje en la separacion s de reciclaje, | manejo  de | Naturales,

soélidos comunidad de residuos y | materiales residuos Tecnologia,
educativa y la reduccion | reciclables, Ciencias
elaboracion de de la | carteleras Sociales
productos contaminacié | informativas.

reciclados

n en la




comunidad

educativa.
Incendio Charla con | Julio 2025 | Concienciar Material Prevencion Ciencias
forestal bomberos sobre la | audiovisual, de incendios, | Naturales,
forestales y prevencion extintores, respuesta a | Educacion
simulacro  de de incendios | tripticos de | emergencias | Ciudadana
emergencia y ensefar | prevencion
protocolos de
actuacion en
caso de
emergencia.
Pérdida  de | Taller de | Agosto Identificar Guias de | Biodiversidad | Ciencias
biodiversidad | identificacion de | 2025 especies de | campo, , ecologia de | Naturales, Arte
especies flora y fauna | camaras, especies
nativas y del paramo y | materiales nativas.
elaboracion de entender su | para
una guia rol en el | manualidades
ilustrada del ecosistema.
paramo.
Reduccion de | Actividad de | Septiembr | Incrementar Plantas Hidrologia, Ciencias
caudales en | restauracién en | e 2025 la capacidad | nativas, conservaciéon | Naturales,
microcuencas | areas de de recarga | herramientas | de cuencas Ciencias
recarga hidrica, hidrica y | de siembra, Sociales

siembra de
vegetacion
alrededor de las

fuentes

proteger las

microcuencas

material

didactico.




7. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El proceso de seguimiento y evaluacion de las actividades del Proyecto Ambiental
Escolar (PRAE) en la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander se realiza con
el objetivo de garantizar el cumplimiento de los objetivos planteados y de mejorar
continuamente las acciones en pro de la conservacion y preservacion. del Parque Natural
Regional Paramo de Paja Blanca. Este proceso se estructura en varias etapas que
permiten evaluar tanto los aprendizajes de los estudiantes como los impactos
ambientales generados por el proyecto. A continuacion, se describe cada una de estas

etapas:

1. Seguimiento Continuo de Actividades

El seguimiento se lleva a cabo de forma periddica y busca monitorear el avance de cada
actividad planeada en el proyecto, permitiendo hacer ajustes a medida que se desarrolle.

Este seguimiento se realiza a través de:

o Listas de asistencia: se registran los participantes en cada actividad para
garantizar una alta participacién de estudiantes y miembros de la comunidad
educativa.

« Observacion directa: los docentes y lideres del proyecto observan el desarrollo
de las actividades en el campo, identificando fortalezas y oportunidades de mejora
en la ejecucion.

« Registros fotograficos y audiovisuales: cada actividad se documenta
visualmente para evidenciar los cambios en el ambiente y el cumplimiento de los
objetivos especificos de cada intervencion, como reforestacion y limpieza de
microcuencas.

e Cuestionarios de autoevaluacion y reflexion: los estudiantes completan
cuestionarios después de cada experiencia, promoviendo una reflexién sobre los

conocimientos adquiridos y el impacto de su participacion en el proyecto.



2. Evaluacién de Logros Académicos y Ambientales

Para evaluar el andlisis del alcance de los objetivos, se realizan especificos que incluyen:

Evaluaciones de conocimientos: al finalizar actividades clave, se aplica una
breve evaluacion que permite medir la comprension de los estudiantes sobre
temas como biodiversidad, ciclo del agua, impacto humano y manejo de residuos
solidos.

Productos finales de aprendizaje: se revisan los productos de las actividades,
como las guias ilustradas de flora y fauna, los cuentos ecoldgicos y los objetos
reciclados, para evaluar el nivel de creatividad, profundidad de investigacion y
compromiso de los estudiantes.

Evaluacion del impacto ambiental: en actividades de restauracion vy
reforestacion, se lleva a cabo una evaluacion cualitativa de las areas intervenidas
para verificar la supervivencia de las plantas y la recuperacién del entorno natural

en las zonas reforestadas.

3. Evaluacioén de la Integracién Curricular

Dado que este PRAE esta disefiado para integrar diversas areas del conocimiento, se

evalua también la participacién de cada asignatura en las actividades del proyecto:

Revisidon de trabajos interdisciplinarios : se analizan los trabajos y actividades
integradas de areas como Ciencias Naturales, Geografia, Tecnologia y Educacion
Ciudadana, verificando como cada area aporta al fortalecimiento de la conciencia
ambiental.

Proyectos de clase complementarios: se evaluan proyectos complementarios
realizados en las clases de las diversas areas, como proyectos de arte basados
en reciclaje, ensayos de ciencias sobre la biodiversidad y actividades de reciclaje

desde tecnologia.



4. Retroalimentacién y Mejora Continua

Cada fin de semestre, se organiza una jornada de retroalimentacion con los estudiantes,
docentes y directivos, en la cual se revisan los logros y se identifican los desafios del
proyecto. En esta jornada se generan recomendaciones para mejorar las actividades y
optimizar los recursos en futuras implementaciones del PRAE, con el objetivo de
garantizar que el proyecto siga siendo relevante y efectivo en el fortalecimiento de la

cultura ambiental de la institucion.
5. Informe Final de Resultados

Al finalizar el ano escolar, se elabora un informe detallado que compila los datos

recogidos durante el seguimiento y evaluacion de las actividades. Este informe incluye:

« Resumen de actividades y logros alcanzados.
« Indicadores de participacion y satisfaccion de los estudiantes.
« Impactos ambientales observados en las zonas de intervencion.

« Recomendaciones para mejorar el proyecto en los préoximos anos.

Este enfoque estructurado de seguimiento y evaluaciéon no solo permite medir el éxito
del proyecto, sino que también asegura que la comunidad educativa de la IE Francisco
de Paula Santander pueda adaptarse y fortalecer continuamente sus practicas
ambientales. De esta forma, el PRAE se consolida como un programa vivo y dindamico
que contribuye a la educacién ambiental y la conservacion del ecosistema del Paramo

de Paja Blanca.
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